
Nassauer Str. 33
59065 Hamm

02381 307 50 20
jsb@akj-hamm.de

SAVE THE DATE

Nähere Infos und
 Anmeldungen sowie

Beratungstermine unter:

www.jugendsuchtberatung.de

METHODENKOFFER-
SCHULUNG

Medien | What's on?
27.08.24   14:00 - 16:00 Uhr

Cannabis | Stark statt Breit!
17.07.24   14:00 - 17:00 Uhr

Alle Methodenkoffer können nach der
entsprechenden Fortbildung zur
eigenständigen Arbeit ausgeliehen werden.
Melden Sie sich gerne telefonisch oder per E-
Mail dazu bei uns. 
Alternative Schulungstermine sowie
Inhouse-Schulungen sind auf Anfrage
ebenfalls möglich. 

JUGEND
SUCHT
BERATUNG

Schule | Jugendarbeit 

Programm 
2. Halbjahr
2024

Rauchen, Vapen, Dampfen
29.08.24   14:00 - 16:00 Uhr

Alkohol | Methodenkoffer
10.10.24   15:00 - 17:00 Uhr

Auf unserem Instagram Kanal finden sich  
Hinweise zu aktuellen Workshops und
Angeboten sowie zu Podcastfolgen &
Ähnlichem. Außerdem gibt es Infos zu den
Themen Drogen, Sucht, Psyche und
Freizeit.

Jugendsuchtberatung 

13.11.2024         10.00 - 16.00 Uhr       

 Fachtag - Cannabislegalisierung
"Hilfreiche Strategien zum Umgang
in Schule und Jugendhilfe”

Im April diesen Jahres trat die Teil-
legalisierung von Cannabis in Kraft. 
Was sollten Fachkräfte nun wissen und
mit welchen Konzepten können Schule
und Jugendhilfe auf die Neuerungen
reagieren?  
Freuen Sie sich auf einen spannenden
Tag mit Vorträgen, Workshops und einer
Podiumsdiskussion zu diesem aktuellen
Thema.
Genauere Infos und Anmeldung unter:



WAS NOCH?

“Und jetzt bin ich dran”

MEDIEN SUBSTANZEN

 28.08.2024          17:00 - 19:00 Uhr

“Hilfe, mein Kind pubertiert!”

Die Pubertät - eine Zeit der Veränderung
und Herausforderung.  An diesem Abend
beschäftigen wir uns mit den Themen:
Grenzen setzen,
Handlungsmöglichkeiten aufzeigen und
gelingende Kommunikation gestalten. 

Resilienz bezeichnet die Fähigkeit
schwierige Lebenssituationen ohne
anhaltende Beeinträchtigung zu
bewältigen. Wir stellen Ihnen
unterschiedliche Faktoren sowie
praktische Übungen für Ihren
Arbeitsalltag vor. 

“Das kleine Drogen 1x1” 

 28.11.2024           19:00 - 21:00 Uhr
Sie fragen sich was Ihr Kind ständig auf
der Playstation oder dem Handy spielt?
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit in
aktuelle Medienwelten einzutauchen,
ihren Reiz zu erleben und
Games  auszuprobieren.

“Eltern-Gaming-Abend” 

Auf Anfrage!

“Ask me anything!”

Wie wirken Drogen? Woran erkenne ich,
ob ich süchtig bin? Wie reagiere ich,
wenn Freunde konsumieren?
Wir kommen in Schulen, Jugendtreffs/
Vereine und beantworten alle Fragen
rund um die Themen Sucht, Drogen und
exzessive Mediennutzung.

Im Internet 1x1 lernen Sie die Basics der
digitalen Welt und bekommen einen
Einblick in die Faszination und Gefahren
dieser. Stellen Sie sich den
Herausforderungen des Internets mit
uns. 

“Das kleine Internet 1x1”

23.10.2024              15:00 - 17:00 Uhr 
Erleben Sie einen detailreichen Einblick
in die Welt der Drogen. In diesem
Workshop erfahren Sie wie die
gängigsten Substanzen aussehen, wie sie
wirken und welche Risiken bestehen.

“Alles nur heiße Luft?”

Vapen, Dampfen, Rauchen - Heute
kommen Eltern kaum noch an diesem
Thema vorbei. Bei unserem Elternabend
bekommen Sie die wichtigsten Infos
dazu. 

In diesem Workshop lernen Kinder und
Jugendliche anhand interaktiven
Methoden die Gefahren des Internets
kennen und werden durch
Handlungsmöglichkeiten in ihrer
Risikokompetenz gestärkt. 

“Sicher im Netz” 

  Auf Anfrage!

 03.12.2024          10:00 - 13:00 Uhr

 04.12.2024          17:00 - 19:00 Uhr

  10.09.2024          15:00 - 17:00 Uhr

In einem Fachvortrag mit anschließender
Diskussion stellen wir uns den Fragen:
Was ist Cannabis? Wie wirkt es? Wie
haben sich Konsummuster verändert?
Was sollte ich wissen? 

“Cannabis - Was sollte ich wissen?" 

17.10.2024     14:00 - 16:00 Uhr 
Medienworkshop für Eltern und Interessierte Substanzworkshop für Fachkräfte und Interessierte

Medienworkshop für Fachkräfte und Interessierte

Medienworkshop für Kinder und Jugendliche 

Substanzworkshop für Fachkräfte und Interessierte

Resilienzworkshop für Fachkräfte

Elternabend zum Thema Vapen

Elternabend zum Thema Pubertät

Workshop für Kinder und Jugendliche
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Anmeldungen zu allen 
Veranstaltungen 
bitte per Mail an:

jsb@akj-hamm.de 

https://serviceportal.hamm.de/suche/-/egov-bis-detail/einrichtung/786/show
https://serviceportal.hamm.de/suche/-/egov-bis-detail/einrichtung/786/show

